Menus des écoles communales pour la période du 04 septembre au 29 septembre 2023

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

04/09/23 au 08/09/23

Soupe : carottes Boursin
(7-9).

Plat : Schnitzel de porc (1),
princesses, pdt vapeur

Soupe : tomates boulettes

9).

Plat : hamburger maison,
crudités, nuggets de
pommes de terre

Soupe : créeme de mais a
I’ Américaine.

Plat : vol-au-vent (1-3-7), riz

Soupe : Saint-Germain (9).

Plat : colin sauce beurre
blanc (4), épinards a la creme
(7), purée (7)

11/09/23 au 15/09/23

Soupe : minestrone (1-9).

Plat : chipolata, petits pois
et carottes, pommes de
terre vapeur

Soupe : potiron (9).

Plat : paupiette de beeuf,
salsifis a la creme (7),
purée (7)

Soupe : panais (9)

Plat : lasagne (1-7)

Soupe : Iégumes du soleil (9).

Plat : médaillon de limande
sauce béarnaise (1-3-4-7),
poireaux, pommes de terre
persillées

18/09/23 au 22/09/23 | Soupe : tomates boulettes | Soupe : courgettes (9). Soupe : carottes Kiri (7-9). Soupe : chou-fleur (9).
9).
Plat : carbonnade de beeuf Plat : pizza reine (1-3-7) Plat : saumon sauce
Plat : escalope de volaille | a la flamande, carottes Hollandaise (1-3-4-7),
panée (1), haricots beurre, | étuvées, pommes de terre épinards, tagliatelles (1)
purée (7) rissolées (5)
25/09/23 au 29/09/23 | Soupe : Saint-Germain (9). | Soupe : minestrone (1-9). Soupe : poireaux (9). Soupe : potiron (9).
Plat : steak haché de beeuf, | Plat : jambon grillé sauce Plat : spaghettis bolognaise Plat : filet de poisson pané (1-
poélée de brocolis, purée barbecue, tomates grillées, 1-7) 4), sauce gribiche (1-3-7),
gratinée (7) pommes de terre rissolées crudités, pommes de terre
©) persillées
1 GLUTEN |2 CRUSTACES | 3 OEUF 4 POISSON 6 SOJA 5 ARACHIDE |
7LAIT |8 FRUIT COQUE| 9 CELERI | 10 MOUTARDE |11 GRAINE DE SESAME éﬁ’L*FNL'J"g‘E)S)'(DE
13 LUPIN |14 MOLUSQUES ET SULFITE > 10 mg / kg




