Menus des écoles communales pour la période du 26 aoiit au 27 septembre 2024

(Sous réserve de ’acceptation, changement et disponibilité des produits)

Plat : Steak haché de beeuf
sauce béarnaise, demi-
tomate grillée, pommes de
terre campagnardes

(7,9)
Plat : Gratin de pates aux 3
fromages (1,7)

Plat : Gyros végétarien
(1,3,9), légumes du soleil, riz

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

26/08/24 au 30/08/24 | Soupe : Chou-fleur (9) Soupe : Poireaux (9) Soupe : Oignons (9) Soupe : Tomates boulettes
Plat : Filet de poulet sauce | Plat : Boulettes Plat : Omelette aux fines (1,3,9)
a I’estragon (3), compote | végétariennes (1,3,9) sauce herbes (1,3), poélée de Plat : Fish-sticks de poissons
de pommes, pommes de tomate, pates Grecques (7) champignons, pommes de sauce Tartare (1,3,4),
terre vapeur terre rissolées crudités, purée (7)

02/09/24 au 06/09/24 | Soupe : Céleri vert (9) Soupe : Carottes Boursin Soupe : Parmentier (9) Soupe : Minestrone (1,9)

Plat : Filet de plie sauce
Hollandaise (1,3,4,9),
épinards, pommes de terre
persillées

09/09/24 au 13/09/24

Soupe : Brocolis (9)
Plat : Réti de porc,
ratatouille de carottes

Soupe : Verts prés (9)
Plat : Spaghettis végétarien
(1,3,7)

Soupe : Tomates (9)
Plat : Quiche au fromage et
brocolis (1,3,7), salade mixte

Soupe : Petits pois (9)

Plat : Filet de lieu noir sauce
Montua (4,13), poireaux a la
creme (7), purée (7)

(1,3,9)

Plat : Emincé de volaille
sauce Tiko Masala aux
légumes d’été (1,3,7), riz

Philadelphia (7,9)

Plat : Steak haché
végétarien (1,3,7),
princesses, pommes de
terre rissolées

(7,9)

Plat : Saumon sauce
béarnaise (3,4), épinards,
purée (7)

16/09/24 au 20/09/24 | Soupe : Poireaux (9) Soupe : Potiron (9) Soupe : Minestrone (1,9) Soupe : Courgettes (9)
Plat : Blanquette de veau Plat : Saucisse Plat : Raviolis gratinés a la Plat : P&che au thon (3.,4),
aux petits 1égumes, végétarienne (1,3,7), chou- ricotta et aux épinards (1,3,7) | taboulé aux légumes (1)
pommes de terre persillées | rouge de pommes, roasties
1)
23/09/24 au 27/09/24 | Soupe : Tomates boulettes | Soupe : Carottes Soupe : Créme de volaille FERIE




1 GLUTEN | 2 CRUSTACES | 3 OEUF 4 POISSON 6 SOJA 5 ARACHIDE |
12 ANHYDRIDE
7 LAIT 8 FRUIT COQUE| 9 CELERI | 10 MOUTARDE |11 GRAINE DE SESAME SULFUREUX
13 LUPIN |14 MOLUSQUES ET SULFITE > 10 mg/ kg




