Menus des écoles communales pour la période du 10 mars au 04 avril 2025

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

10/03/25 au 14/03/25

Soupe : Céleri (9)
Plat : Boulettes porc et
beeuf, potée aux choux

Soupe : Parmentier (9)
Plat : Omelette ciboulette
(3), feuille de chéne,
¢crasée de pommes

Soupe : Tomates boulettes
(1,7,9)

Plat : Steak vg ”
(1,3,7), chicons [ ]

Soupe : Saint-Germain (9)
Plat : Filet de sole limande
sauce Hollandaise (1,3,4,7,9),
épinards, tagliatelles (1)

barbecue (1,3,7), tomates
grillées, pommes de terre
campagnardes

Lorraine 4
(1,3,7), carottes et céleri
rapés

Plat : Lasagne aux
légumes (1,3,7)

de terre (7) braisés, pdt
grenailles
17/03/25 au 21/03/25 | Soupe : Cerfeuil (9) Soupe : Andalou (9) Soupe : Potiron / Soupe : Poireaux (9)
Plat : Jambon grillé¢ sauce | Plat : Quiche 9) [ Plat : Filet de poisson pané

sauce Tartare (1,3,4,7),
crudités, purée (7)

24/03/25 au 28/03/25

Soupe : Saint-Germain (9)
Plat : Filet de poulet pané
(1), princesses, pommes de
terre persillées

Soupe : Tomates (,9)
Plat : Loempia aux

légumes
( 1 93 7799) ‘

Soupe : Carottes Boursin
(7,9)

Plat : Penne aux 4 :
fromages (1,3,7) ’

Soupe : Courgettes (9)

Plat : Petit moulé de saumon
sauce beurre citronné
(1,3,4,7), poireaux, pommes
de terre vapeur

31/03/25 au 04/04/25

Soupe : Courgettes (9)
Plat : Crépinette, haricots
blancs sauce tomate
(1,3,7), pommes de terre
persillées

Soupe : Poireaux (9)
Plat : Vol au vent ‘
vg (1,3,7), riz

Soupe : Tomates (9)
Plat : Pates ricotta 4
et épinards (1,3,7) ’

Soupe : Brocolis (9)

Plat : Filet de colin sauce
Hollandaise (1,3,4,7), chicons
émincés, purée (7)

1 GLUTEN | 2 CRUSTACES | 3 OEUF 4 POISSON 6 SOJA 5 ARACHIDE |
12 ANHYDRIDE
7 LAIT 8 FRUIT COQUE| 9 CELERI | 10 MOUTARDE |11 GRAINE DE SESAME SULFUREUX
13 LUPIN |14 MOLUSQUES ET SULFITE > 10 mg / kg




